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Langlauftour zum Nordatlantik 2024

Skiwanderung quer durch Schwedisch und Norwegisch Lappland

Muonio - Kiruna — Narvik
17. bis 25. Marz 2024

Exotisch und abenteuerlich zugleich, umgeben von Berglandschaften und tiefen Fjorden, die
Regionen im hohen Norden von Schweden und Norwegen bieten eine wunderbare Kombinati-
on fUr Langl@ufer fernab der bekannten Schneesportregionen. An insgesamt sieben Tagen auf
den Ski geniessen Sie die arktische Landschaft Schwedisch-Lapplands und Gberqueren in Riks-
gransen die Grenze nach Norwegen. Der Hohepunkt auf der letzten Etappe bietet die Mdglich-
keit, die Langlaufreise bis zur Nordatlantikkiste in der N&he der Stadt Narvik fortzusetzten. Insge-
samt legen Sie rund 350 Kilometern zurdck.

Die taglichen Etappen betragen zwischen zirka 50 bis maximal 80 Kilometer. Ihr Gepdck wird mit
einem Bus von Unterkunft zu Unterkunft tfransportiert, die Teilnehmer sind lediglich mit einem Ta-
gesrucksack ausgerustet und auch fUr die Streckenverpflegung ist gesorgt.
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Loipen und Unterkinfte:

Die Strecke fUhrt teils Uber die offiziellen Loipen der jeweiligen Regionen, teils werden die Loipen
extra fUr diese Woche einmalig mit einem Motorschlitten am Morgen vor dem Start der ersten
Laufer gezogen. Die gesamte Strecke ist fUr den klassischen Stil prG@pariert — an wenigen Tagen
kann auch geskatet werden. Die Bedingungen auf den Loipen variieren abhdngig von den Wit-
terungen (Schneefall, Wind usw.).

Die Teilnehmer sind in Hotels oder auch Ferienhduser/Apartments untergebracht, in Doppel- o-
der Mehrbett-Zimmern fir maximal é Personen. Einzelzimmer sind nur selten mdglich. Auf einzel-
nen Tagesetappen kehrt die Gruppe mit dem eigenen Bustransfer zurUck ins gleiche Hotel, so-
dass man sich zeitweise auch etwas ldnger in der Unterkunft ausbreiten darf.

Sowohl die Verpflegung als auch alle notwendigen Transfers wdhrend der Tour sind organisiert,
die Teilnehmer mUssen ihrerseits lediglich fUr die richtige AusrUstung sorgen. Funktionelle Kleidung,
einwandfreie LanglaufausrUstung und ein kleiner Tagesrucksack sind die Grundausstattung. Da
das Gepdck fUr die Gruppen in Bussen befdrdert wird, mUssen sich die Langldaufer nur auf eines
konzentrieren - die arktfische Landschaft von Schweden und Norwegen.

Stil:

Die Strecke wird im klassischen Stil zurOckgelegt. Auf einigen Streckenabschnitten ist freies
langlaufen (Skating) moglich, jedoch nicht fUr die gesamte Strecke.

Wetter und Schneeverhdltnisse:

Im FrGhjahr liegen die Temperaturen oberhalb des Polarkreises in der Regel zwischen minus 4 und
minus 13 Grad. Normalerweise ist es kalt und dementsprechend schneereich; die richtige Ausris-
tung und ausreichend Kleidung zum Wechseln sind daher wichtig fUr die Teilnehmer.

Teilnehmerzahl:

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 50 Sportler begrenzt. Bei grosser Nachfrage werden auch
zus@tzliche Starttage organisiert.
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Reiseverlauf:

Wir empfehlen Ihnen fUr diese Reise bereits einen Tag frUher, somit am Sonntag, 17. Mdrz nach
Muonio anzureisen. Die Tour startet am Montagvormittag. So haben Sie die Mdglichkeit in Ruhe
anzureisen und noch etwas fur sich die Gegend zu erkunden.

Tag 1, Sonntag: Internationaler Flug von Ihrem gewunschten Flughafen bis Kittila (FIN). Transfer in
Eigenregie (&ffentlicher Bus) bis zur ersten Unterkunft in Muonio. Am Abend erhalten Sie alle
detaillierten Informationen fUr die bevorstehenden Langlauftage gefolgt vom gemeinsamen
Abendessen in der Unterkunft.

Tag 2, Montag: Nach einem stdrkenden Frihstick geht es auch bereits los ins Langlauf-
Abenteuer ins schwedische Kitkidjarvi, ca. 30 Kilometer.

Tag 3, Dienstag: Heute wartet bereits die IGngste Etappe der Woche auf die Teiinehmer, welche
weiter westwdarts bis nach Vittangi fohrt, ca. 80 Kilometer

Tag 4, Mittwoch: Langlaufen von Vittangi nach Kiruna, ca 65 Kilometer
Tag 5, Donnerstag: Von Kiruna nach Tornetrask, ca. 60 Kilometern, Bustransfer zur Hotelunterkunft

Tag 6, Freitag: Mit dem eignen Bus geht es zurick zum Loipeneinstiegt nach Tornetrdsk und
darauf per Langlaufskier bis Abisko, ca. 48 Kilometer.

Tag 7, Samstag: Heute erfolgt in Riksgrdsen der GrenzUbertritt nach Norwegen, ca. 36 Kilometer
Tag 8, Sonntag: Der letzte Skitag ist auch gleichzeitig der Hohepunkt dieser Langlaufreise. Die

Tagesetappe von rund 30 Kilometern fUhrt von Riskgransen bis nach Narvik im Herzen des
Ofotfjords, Bustransfer zur Unterkunft.

Ruckreisetag, Montag: Transfer in Eigenregie zum Flughafen Narvik/Evenes von ca. einer Stunde
Fahrt oder auch per Nachtzug nach Stockholm.

Reisedetails:
Gerne buchen wir Ihnen den Flug zum Tagesbestpreis ab Ihrem gewiUnschten Flughafen dazu.

Der Anreiseflughafen fUr diese Reise ist der Flughafen Kitfil& in Finnland. Von Kittil& aus verkehren
regelmdassig &ffentliche Busse nach Muonio.
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Der nahegelengste Flughafen fUr Inre Rickreise ist Narvik Evenes (NOR), rund 50 Kilometer
westlich der Stadt. Der Flughafen wird taglich von 4 bis 6 Bussen aus der Stadt frequentiert. Narvik
ist auch mit einem Nachtzug bis nach Stockholm verbunden. Wir sind Innen gerne bei der
Organisation lhrer Heimreise behilflich.

Termin: 17.03.-25.03.2024 (Sonntag bis Montag)

Leistungen:

v 7 Ubernachtungen in Hotels oder Apartments in Doppel- oder Mehrbett-Zimmer

v' 7 x FrGhstGck

5 x Abendessen (an den grosseren Orten mit mehreren Restaurants ist das Abendessen nicht
inklusive, sodass Sie von der Auswahl vor Ort profitieren kénnen)

Anmeldegebuhr

Mittagessen oder Lunchbags unterwegs an den sieben Skitagen

Gepdcktransport zwischen den Unterkinften

Taglich frisch gezogene Loipen

Begleitendes Service-Fahrzeug an allen Lauftagen

Support und Tipps von den Veranstaltern

\
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Preis pro Person: CHF/Euro 1790,-

Zusatzliche Ubernachtung in Muonio im Mehrbett-Zimmer vor der Tour, inklusive FrohstOck:
CHF/Euro 90,- pro Person

Nicht im Preis inbegriffen:

v Internationaler Flug nach Kittil& und zurick von Narvik

v Transfers zwischen dem Flughafen und den UnterkUnften am An- und Abreisetag

v Persdnliche Ausgaben

v’ Bitte prUfen Sie, dass Sie ausreichend versichert sind, wir empfehlen auch den Abschluss einer
Annullierungskostenversicherung

Diese Reise ist der zweite Teil einer 14- tagigen Durchquerung von Finnland Uber Schweden nach
Norwegen. Die beiden Wochen kdnnen getrennt oder auch zusammen gebucht werden:

Woche 1: Durchquerung Finnland 09.03.-18.03.2024  CHF/Euro 1690,-
Woche 2: Durchquerung Schweden/Norwegen 17.03.-25.03.2024 CHF/Euro 1790,-

Ganze Durchquerung 09.03.-25.03.2024  CHF/Euro 2990,-
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