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Nördlich von Lillehammer Langlauftour von Hotel zu Hotel 
 

Die Peer Gynt Loipe im klassischen Stil 
 

 

Saison 2024 
 

 

Die Peer Gynt Region gehört zu den traditionsreichsten Langlaufregionen Norwegens, diese 

hervorragend markierte und präparierte Loipe führt durch das Gebirge auf der Westseite des 

Gudbrandsdalen. Die Tour beginnt in Espedalen, 80 km nordwestlich von Lillehammer und 

endet 40 km nördlich von Lillehammer in Skeikampen. Ein stabiles Klima, hohe Schneesicher-

heit und größtmögliche Vielfalt an Gebirgshöhenloipen wird Ihnen hier geboten. Ortschaften 

entlang des Weges sind unter anderem Espedalen, Fefor, Gälä, Lauväsen und Skeikampen, 

alle sind bekannte Langlaufgebiet mit weit zurückreichender Wintertourismus-Tradition. Die 

Peer-Gynt-Loipe ist ideal für eine Überquerungen von Hotel zu Hotel, mit Komfort und Ge-

päcktransport. Es gibt entlang der Loipe in regelmäßigen Abständen Berggasthöfe für kleine 

Pausen mit fantastischer Aussicht: Fast auf der gesamten Strecke können Sie Ausblicke auf 

die Nationalparks Jotunheimen, Rondane und Dovrefjell geniessen. Die berühmte Peer Gynt 

Loipe mit 87 Kilometern Länge verbindet die zwei Seiten des Gudbrandsdalen von Espedalen 

bis Skeikampen, überwindet dabei insgesamt 800 Meter Höhenunterschied und bietet die 

ganze Vielfalt der Region, da mehrere Loipennetze direkt an die Peer Gynt Loipe angeschlos-

sen sind. 
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Die Kilometerangaben sind als Minimum zu verstehen – die Tagesetappen können nach 

Belieben verlängert werden. 

 

Samstag: 

Internationaler Flug bis Oslo von Ihrem gewünschten Flughafen. Die Züge Richtung Norden 

fahren direkt im Flughafen Oslo ab (Abfahrt 14.29 Uhr), die Fahrt dauert etwa 3 Stunden bis 

Vinstra. Dort werden Sie mit dem Hotelbus bis zum ersten Hotel nach Espedalen gefahren, 

in das Hotel Dalseter. Zimmer beziehen und Abendessen. 

 

Sonntag: Espedalen Tagestour 

 

Am ersten Tag erkunden Sie die Gegend von Espedalen, denn gleich vor der Tür finden Sie 

ein Loipennetz von 220 km, alles in der klassischen Technik. Machen Sie sich mit dem Stre-

ckennetz vertraut, mit dem Kartenmaterial und mit Ihrer Skiausrüstung. Die Eingewöhnungs-

tour können Sie beliebig nach Lust und Laune gestalten. 

 

Montag: Espedalen – Fefor (18 km) 

Heute starten Sie auf den bestens präparierten klassischen Loipen Richtung Süden. Ziel die-

ser Tagesetappe ist das majestätisch anmutende Hotel Fefor, wo schon der norwegische 

Adel Erholung gesucht hat. Ein fantastisches Ambiente erwartet Sie mit einer weitläufigen 

Aussicht in die Berge. Bereits am Nachmittag stehen den Gästen Kaffee und Kuchen in der 

Lobby am gemütlichen Kamin zur Verfügung. Nachmittags lädt das Schwimmbad zur Er-

holung ein, bevor das grosszügige Abendbuffet die nötige Energie gibt für den kommen-

den Tag. 

 

Dienstag: Fefor Tagestour 

 

Ruhetag und das prächtige Hotel Fefor mit Pool und Sauna geniessen oder doch zurück 

auf die Langlaufski, um die Gegend zu erkunden? Es liegt an Ihnen – Sie gestalten den Tag 

in Fefor und auf seinen Loipen. 

 

Mittwoch: Fefor – Gälä (14 km) 

Die heutige Etappe ist leicht, kann aber nach Belieben verlängert werden. Der kleine Ort 

Gälä liegt inmitten eines grossen Loipennetzes in klassischen Stil und für die Skatingtechnik. 

Wer an diesem Tag noch nicht genug hat, kann noch eine Runde im norwegischen Fjell 

dran hängen. Einchecken im Hotel, Möglichkeit für Sauna und Abendessen. Gälä ist Ihre 

Unterkunft für zwei Nächte. 
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Donnerstag: Gälä Tagestour 

Heute müssen Sie keinen Koffer packen, sondern können gleich die Loipen der Umgebung 

erkunden. Ein abwechslungsreiches Loipennetz schlängelt sich auf den Fjellbergen entlang. 

Gut ausgeschildert können Sie an jeder Kreuzung entscheiden, wie weit Sie an diesem Tag 

laufen möchten. Abendessen im Hotel in Gälä. 

 

 

Freitag: Gälä – Skeikampen (28 km) 

Der letzte Tourentag führt Sie von Gälä nach Skeikampen. Zu Beginn führt die Tour leicht stei-

gend auf das Fjell. Ein letzter Blick vom Hochplateau zeigt noch einmal die ganzen Ausmasse 

dieser fantastischen Landschaft, bevor es dann in einer Abfahrt bis nach Skeikampen geht. 

Übernachtung im Hotel Thon. 

 

 

Samstag: Abreise 

Heute heisst es Abschied nehmen: mit dem Bus fahren Sie nach Lillehammer, von wo Sie in 

den Zug nach Oslo steigen. Eine Verlängerung in Lillehammer/Sjusjoen oder Oslo können wir 

nur empfehlen. Reisen mit dem Zug in Norwegen ist unkompliziert. Zwischen Lillehammer und 

Oslo fahren stündlich Züge, ebenso zwischen Flughafen Oslo und der Innenstadt. 

 

 

Sie erhalten eine ausführliche Routenbeschreibung und eine Tourenkarte mit Loipenbeschrei-

bungen. Gepäcktransport von Hotel zu Hotel ist organisiert. 
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Ihre Unterkünfte: 
 

Dalseter Høyfjellshotell, Espedalen 

 

Dalseter ist ein familiengeführtes Hotel an herrlicher Lage 

ganz oben in der Berglandschaft von Espedalen mit einer 

prächtigen Aussicht über das Tal sowie die Berge des 

Jotunheimen Nationalparks. Im Berghotel Dalseter über-

nachten Sie in traditionellen Zimmern mit umwerfendem 

Ausblick. In dieser friedlichen und ruhigen Umgebung schla-

fen Sie garantiert ausgezeichnet. 
 

  

Hotel Fefor, Fefor 

Die Anlage des Hotels bietet eine wundervolle Sicht über 

den gleichnamigen See sowie die Berglandschaft und 

strahlt noch heute eine besondere Erhabenheit aus. Das Fe-

for beherbergte einst die norwegische Königsfamilie. Das 

historische Hotel besteht aus 111 Zimmern im klassisch nor-

wegischen Stil eingerichtet. Weiter bietet das Hotel seinen 

Gästen eine Swimming Pool, Sauna, eine Squash-Halle und 

ein Fitness-Raum, an alles ist gedacht. 

 

 
 

Hotel Gälä, Gälä 

In Gälä erwartet Sie ein beliebtes Hotel von bestem Stan-

dard und Service. Neben seiner warmen, gastfreundlichen 

Atmosphäre ist das Hotel Gälä auch bekannt für seine be-

sondere, ausgezeichnete Küche. Das Hotel wurde laufend 

renoviert und besteht aus einem gemütlichen Restaurant, 

einem Aufenthaltsraum, Fernsehzimmer, Sauna, Fitness- und 

Massageraum. Alle Zimmer sind sehr geschmackvoll und 

gemütlich eingerichtet, Dusche/Toilette im Zimmer, Föhn, TV 

und Radio. 

 

 

Thon Hotel, Skeikampen 

Zum Abschluss heisst Sie das Thon Hotel in Skeikampen will-

kommen, ein hochwertiges, modernes Hotel, harmonisch 

eingebettet zwischen Bergen und Wäldern. Auch die Zim-

mer im Thon Hotel präsentieren sich im klassischen gedie-

genen Stil der Region. Alle Zimmer mit Dusche, Wi-Fi, Fön, 

TV.  
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Leistung: 

 

 7 x Hotelübernachtung mit Dusche/WC 

 7 x Halbpension, grossen Frühstücksbuffet und reichhaltiges Abendessen 

 7 x Lunch Paket vom Frühstücksbuffet inkl. Getränke für Ihre Thermosflaschen für unterwegs 

 Transfer Oslo-Vinstra mit Bahn und Hotelbus bis Espedalen (von Skeikampen bis  

 Lillehammer mit Bus und Lillehammer-Oslo-Gardermoen mit der Bahn) 

 Sauna 

 Gepäcktransport zwischen den Hotels (1 Gepäckstück pro Person) 

 Informations- und Kartenmaterial 

 

 

Termine und Preise 2024, jeweils Samstag bis Samstag: 

Preis pro Person im Doppelzimmer 

 

03.02.-10.02.2024 Euro 1830,- CHF 1830,- 

17.02.-24.02.2024 Euro 1830,- CHF 1830,- 

24.02.-02.03.2024 Euro 1830,- CHF 1830,- 

09.03.-16.03.2024 Euro 1830,- CHF 1830,- 

16.03.-23.03.2024 Euro 1830,- CHF 1830,- 

23.03.-30.03.2024 Euro 1830,- CHF 1830,- 
   

Einzelzimmerzuschlag pro Woche Euro 250,- CHF 250,- 

 

 

Nicht im Preis inbegriffen: 

 

 Flug bis Oslo-Gardermoen 

 Mietmaterial (muss im Voraus reserviert werden), Euro 120,- / CHF 120,- (inkl. Rückführung 

 an den Ausgangspunkt durch den Veranstalter) 

 

Verlängerungsnacht in Lillehammer im Doppelzimmer mit Frühstück: Euro 140,- / CHF 140,- 

Verlängerungsnacht in Lillehammer im Einzelzimmer mit Frühstück: Euro 190,- / CHF 190,- 

 

Flug: 

 

Gerne buchen wir Ihnen den Flug zum Tagesbestpreis ab Ihrem gewünschten Flughafen dazu. 

 

 


