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Into the Wild: Jotunheimen Langlauf-Trail 
 

Individuelle Klassik-Langlauftour mit Gepäcktransport, Norwegen 

 

Saison 2025 
 

 

Jotunheimen, die vielleicht gebirgigste Region Norwegen, wild, unberührt, weitläufig, einsam! 

Zu Recht kommen einem hier Erinnerungen an den Filmklassiker in Alaska „Into the Wild“ in 

den Sinn, wäre da nicht die erstklassig präparierte Loipe, der Jotunheimen Trail, der die klei-

nen Bergdörfer miteinander verbindet.  

 

Unterhalb von steilen Bergflanken und Gletschern zieht sich die Klassikloipe durch den Natio-

nalpark, wie ein Weg in die Einsamkeit, selbst das Handy signalisiert, dass man hier weitestge-

hend „offline“ unterwegs ist. Man folgt den gut ausgeschilderten Loipen, wird belohnt durch 

fantastische Ausblicke und mit etwas Glück kreuzen Elche und Rentiere den Weg. 

 

Während der Woche übernachten Sie in drei verschiedenen Gasthäusern – familiär geführte 

kleine Fjellhotels mit ausgezeichnetem Essen und gemütlichen Sitzecken am Kamin. Zwischen 

den Unterkünften wird Ihr Gepäck transportiert, lediglich mit einem Tagesrucksack laufen Sie 

unbeschwert und können die Etappen so richtig geniessen. 
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Reiseprogramm: 
 

Die Kilometerangaben sind als Minimum zu verstehen – die Tagesetappen können 

selbstverständlich nach Belieben angepasst werden. Diese Tour von Hotel zu Hotel ist eine 

individuelle Reise ohne Reiseleitung für die klassische Technik. 

 

Sonntag 

Internationaler Flug bis Oslo Gardermoen ab Ihrem gewünschten Flughafen. Weiterreise per 

Zug nach Otta (Abfahrt des Zugs ab Oslo Flughafen um 14.29 Uhr). Die Züge Richtung Norden 

fahren direkt am Flughafen Oslo ab, die Fahrt dauert etwa drei Stunden. Von hier werden Sie 

von Ihrer ersten Unterkunft abgeholt und bis zum Hotel nach Lemonsjøe gefahren, wo auch 

bereits das Abendessen auf Sie wartet. Bei der Ankunft im Hotel erhalten Sie auch alle Infor-

mationen und genauen Beschreibungen für Ihre Langlauftour sowie detailliertes Kartenmate-

rial. So sind Sie top gerüstet für Ihr Norwegen-Abenteuer. 

Übernachtung in der Lemonsjøen Fjellhütten und Hüttendorf 

 

   

Gemütlichkeit in der Lemonsjøe Fjellstue Eine Langlauf-Tour für Geniesser 

 

 

Montag und Dienstag – Tagestouren um Lemonsjøe 

Heute können Sie die Langlaufregion von Lemonsjøe erkunden. Es bietet sich ein wunderba-

rer Rundtrail an, der Sie in 14 Kilometern wieder zurück zur Unterkunft führt. Auch der Jotun-

heimen Trail startet hier in Lemonsjøe. In der Unterkunft geniessen Sie ein köstliches Abendes-

sen zur Stärkung für Ihre nächste Tagestour. 

Übernachtung in der Lemonsjøen Fjellhütten und Hüttendorf 

 

 

Mittwoch (20 km) – Auf der Jotunheimenloipe von Lemonsjøe nach Sjodalen 

Nach dem Frühstück stellen Sie das Gepäck bereit, was zur nächsten Unterkunft transportiert 

wird. Die Route führt Sie durch die tiefverschneiten Kiefer- und Birkenwälder, welche für die 

Region so typisch sind, Sie durchqueren eine kleine Gemeinde und erreichen nach etwa 20 

Kilometern das Hüttendorf Sjodalen Ihr Gepäck erwartet Sie bereits, Sie checken in Ihrem 

Zimmer ein und lassen den Tag bei einem gemütlichen Abendessen ausklingen. 

Übernachtung in Hütten in Sjodalen Hüttendorf 
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Donnerstag – Tagestour in Sjodalen 

Diese Tage können Sie frei die verschiedensten Trails der Region von Sjodalen erkunden. Von 

der Unterkunft aus starten Touren eher im Wald oder in die Höhe, Sie können nach Belieben 

entschieden. Weiter bietet das Hotel auch Schneeschuh-Möglichkeiten oder gegen Aufpreis 

auch einen Ausflug mit den Schlittenhunden für ein abgerundetes Nordlanderlebnis. 

Übernachtung in Hütten in Sjodalen Hüttendorf 

 

 

Freitag (25 km) – Auf der Jotunheimenloipe von Sjodalen nach Bessheim 

Heute geht es weiter in südwestlicher Richtung nach Bessheim zum Tor des Jotunheimen Na-

tionalparks. Über offenes Gelände gleiten Sie über die Hochebene und werden mit einem 

fantastischen Blick auf die Gipfel des Jotunheimen Nationalparks belohnt. Bei Ankunft im 

Bessheim Fjellstue erwartet Sie dann das wohlverdiente Abendessen. 

Übernachtung in der Bessheim Fjellhütte/Hotel 

 

 

Samstag – Tagestour um Bessheim 

Der letzte Tourentag führt Sie auf einem Rundtrail von 12 Kilometern nach Gjendsheim zum 

Ende des Jotunheimen Trails und zurück zu Ihrer Unterkunft. Selbstverständlich können Sie die 

Gegend auch heute noch nach Lust und Laune weiter erkunden. Die Region von Bessheim 

bietet auf seinem Bergrücken weitere Loipen oder auch Schneeschuh-Trails, falls Sie Ihren 

letzten Tag noch etwas abwechslungsreicher gestalten möchten. Abendessen im Hotel. 

Übernachtung in der Bessheim Fjellhütte/Hotel 

 

 

Sonntag: Abreise 

Heute heisst es Abschied nehmen: Ein Shuttle des Hotels in Bessheim bringt Sie zurück zum 

Bahnhof Otta für Ihre Rückfahrt zum Oslo Flughafen. (Rückfahrt ab Otta um 11.29 Uhr, Ankunft 

am Flughafen Oslo um 14.32 Uhr) 
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Verlängerung: 

 

Eine Verlängerung in Lillehammer/Sjusjoen oder Oslo können wir nur empfehlen. Reisen mit 

dem Zug in Norwegen ist unkompliziert. Zwischen Otta und Lillehammer verkehren stündlich 

Züge, ebenso zwischen dem Flughafen Oslo und der Innenstadt. 

 

 

Anforderungen: 

 

Sie sollten Tagesetappen von bis zu 25 Kilometer am Tag in leicht bergigem Gelände laufen 

können. Sie bewegen sich zwischen 850 und 950 Höhenmetern, Abfahrten und Anstiege müs-

sen von Ihnen als normal geübter Langläufer bewältigt werden können. Die gesamte Jotun-

heimen Loipe wird fast täglich von einem Loipengerät oder einem Schneemobil gespurt und 

kann mit einem klassischen Fellski oder Waxski problemlos gelaufen werden. 
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Ihre Unterkünfte: 
 

Lemonsjøe Fjellstue, 3 Übernachtungen 

Der Berggasthof liegt auf 870 Meter Höhe am südlichen 

Ufer des Lemons-Sees und ist neben der spektakulären 

Aussicht über den See und die umliegende Bergwelt 

auch bekannt für seine traditionellen Gerichte und loka-

len Spezialitäten. Die Zimmer sind einfach mit viel Holz 

eingerichtet und verfügen über ein eigenes Bad. 

 

 
 

 

Sjodalen Hyttetun, 2 Übernachtungen 

Das Sjodalen Hyttetun ist ein Hüttendorf mit angeschlos-

senem Campingplatz. Das Restaurant befindet sich im 

Haupthaus der Anlage, während die Gäste in einfachen, 

doch gemütlich eingerichteten Hütten mit Sitzecke, Kü-

chenzeile und eigenem Bad untergebracht sind. Es be-

steht die Möglichkeit, gegen Aufpreis in einer sehr mo-

dernen und neu erstellten Hütte zu übernachten. 

 

 
 

Bessheim Fjellstue & Hytter, 2 Übernachtungen 

Das Bessheim Fjellstue begrüsst Sie mit Aussicht auf den 

See Øvre Sjodalsvatnet. Neben einem eigenen Restau-

rant bietet es Zimmer mit Bergblick und eigenem Bad. 

Die Einrichtung ist sehr einfach. Doch die Herzlichkeit der 

Gastgeber, das familiäre Ambiente und auch hier die 

norwegische Spezialitätenküche machen den Aufenthalt 

zu einem Wohlfühlerlebnis. 
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Leistungen: 

 

 7 Hotel- oder Hüttenübernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/Toilette 

 7 x Halbpension; grossen Frühstücksbuffet und reichhaltiges Abendessen 

 7 x Lunch-Paket vom Frühstücksbuffet 

 Transfer Oslo-Otta-Lemonsjøe per Bahn und Hotelbus sowie von Bessheim bis Otta und bis 

 Oslo Flughafen Gardermoen (oder auch Oslo Stadtzentrum Bahnhof) 

 Gepäcktransport zwischen den Hotels (1 Gepäckstück pro Person) 

 Informations- und Kartenmaterial 

 

 

Termine und Preise 2025, jeweils Sonntag bis Sonntag: 

Preis pro Person im Doppelzimmer: 

 

09.02.-16.02.2025 Euro 1840,- CHF 1840,- 

16.02.-23.02.2025 Euro 1840,- CHF 1840,- 

23.02.-02.03.2025 Euro 1840,- CHF 1840,- 

02.03.-09.03.2025 Euro 1840,- CHF 1840,- 

09.03.-16.03.2025 Euro 1840,- CHF 1840,- 

16.03.-23.03.2025 Euro 1840,- CHF 1840,- 

23.03.-30.03.2025 Euro 1840,- CHF 1840,- 
   

Einzelzimmerzuschlag pro Woche Euro 490,- CHF 490,- 

 

 

Nicht im Preis inbegriffen: 

 

 Flug bis Oslo- Gardermoen und zurück 

 Mietmaterial (muss im Voraus reserviert werden): spezielle breite Skier, Stöcke und Schuhe

 Euro 120,- / CHF 120,-, inkl. Rückgabe am Ausgangspunkt 

 

Flug / Transfers: Gerne buchen wir Ihnen den Flug zum Tagesbestpreis ab Ihrem gewünschten 

Flughafen dazu! Oslo wird täglich von allen grösseren Flughäfen im südlichen Europa ange-

flogen. 

 

Wichtig: Die Transferleistungen vom Flughafen Oslo Gardamoen nach Otta und zurück sind 

auf eine bestimmte Reisezeit vorgegeben. Bitte kontaktieren Sie uns, bevor Sie Ihre Flüge 

selbst buchen, um sicherzustellen, dass die Zeitpläne Transfers mit Ihren Flugzeiten abgestimmt 

sind. 

 


