SADOZ.

VOYAGES SANS FRONTIERES

Le Parc National de Jotunheimen en Norvege !

Séjour individuel en ski de fond avec transport des bagages

Saison 2025

Le Parc National de Jotunheimen - créé en 1980 — est, avec ses paysages emblématiques
alternant vallées glaciaires, grandes étendues et hauts sommets, un des lieux de prédilection
des Norvégiens pour la randonnée en été ou le ski de fond en hiver.

La principale caractéristique de ce parc réside dans la soixantaine de glaciers et sommets
parmi les plus élevés de Norvege ; c'est le cas du Galdhgpiggen, culminant a 2 469 métres,
et du Stornubben, grimpant jusqu'a 2 174 métres. Dans ces reliefs, on peut notamment ren-
contrer des lynx, des gloutons mais aussi des rennes, des élans ou des aigles royaux.

Si vous souhaitez réaliser une immersion en pleine nature durant plusieurs jours, étre logés
dans d'authentiques hébergements, le tout en itinérance avec transport des bagages alors
Jotunheimen est I'endroit idéal. Des paysages intacts et un air pur ajoutent encore & I'intérét
de ce séjour !

Vous séjournerez dans trois auberges différentes pendant la semaine, allant du confortable
hotel familial jusqu’au petit chalet situé dans les fiells proposant chacun une excellente cui-
sine et des coins salon confortables au coin du feu. Vos bagages sont transportés d'un hé-
bergement a l'autre, vous pouvez donc skier sans souci avec un sac ¢ dos pour la journée et
profiter pleinement des étapes.
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Programme du séjour :

Le kilométrage mentionné dans le descriptif est & comprendre comme minimum journalier
requis mais vous aurez d chaque étape la possibilité de rallonger vos étapes en fonction de
votre forme du jour ou de voire envie. Ce parcours d'une semaine en itinérance est un séjour
sans guide accompagnateur et se skie essentiellement en style classique.

Dimanche :

Vol international de I'aéroport de votre choix jusqu'a Oslo-Gardermoen puis suite en train
jusgqu'a Otta (prenez note que le départ du train de I'aéroport d'Oslo est & 14.29 heures). Le
départ des trains se tfrouve dans I'aéroport et comptez environ 3 heures pour ce voyage. Une
navette vous attendra & la gare d'Otta et vous conduira jusqu’a votre premier hébergement
A Lemonsjge. Prise en charge de vos chambres puis le repas du soir sera servi a la salle &
manger. Toutes les informations avec les cartes topographiques concernant le séjour vous
seront communiquées & ce moment-ld afin d'étre préparé parfaitement pour le tour.
Hébergement a I'hétel Lemonsjeen en chambre double avec salle de bain

Coin romantique au Lemonsjge Fiellstue Un tour pour amateurs de nature

Lund/Mardi : Mise en jambe autour de Lemonsjoe

Journée dédiée a une premiere mise en jambe et visite de la région autour de Lemonsjze.
Plusieurs possibilités avec départ et retour de votre hébergement le tout parsemé de su-
perbes coups d'ceil sur 14 kilométres pour le plus court des parcours. Votre cuisinier vous aura
préparé un excellent repas dés votre retour afin de prendre des forces pour le lendemain.
Hébergement a I'hétel Lemonsjeen en chambre double avec salle de bain

Mercredi : Lemonsjge jusqu‘a Sjodalen (20 km)

Petit déjeuner puis dépdt de vos bagages d la réception que vous retrouverez & votre pro-
chain hébergement. Premiére étape d'une vingtaine de kilométre au travers des foréts de
pins et de bouleaux typiques de la région, vous fraverserez une petite bourgade a mi-
parcours avant d'arriver a votre second hétel, le Sjodalen Hyttetun, dans I'aprés-midi. Vos
bagages vous attendent et vous prendrez possession de vos chambres avant le repas du soir
composé de succulents produits régionaux.

Hébergement en chalet avec salle de bain a Sjodalen. Repas dans le batiment principal
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Jeudi : Sortie journaliére & Sjodalen

Journée a disposition pour découvrir la superbe région de Sjodalen avec différents parcours
d choix sillonnant tantoét des foréts tantét des grandes plaines. L'hotel offre également des
tours en raquettes a neige et des sorties en fraineau a chiens (en supplément) pour celles et
ceux désirant découvrir la région avec un guide local et d'une autre facon.

Hébergement en chalet avec salle de bain & Sjodalen. Repas dans le batiment principal

Vendredi : Sjodalen jusqu’'a Bessheim (25 km)

Aujourd’hui, vous skierez en direction du sud-ouest jusqu’'d Bessheim qui n'est autre que la
porte d'entrée du Parc National de Jotunheimen. Vous serez récompensé en traversant les
grandes plaines par des vues spectaculaires sur quelqu’un des plus hauts sommets du Parc
de qui ne sont pas moins que les plus hauts du pays, a savoir le Galdhgpiggen (2 469 m d'alti-
tude) et le Glittertind (2 464 m d'altitude).

Hébergement a I'hétel Bessheim en chambre double avec salle de bain

Samedi : Sortie journaliére & Bessheim

Derniere journée de ski avec une sortie jusqu’'a Gjendsheim a la fin de la piste du Jotunhei-
men et retour jusqu’'d votre hébergement ; le tour fait 12 km et peut étre rallongé en fonction
de votre forme du jour. La région de Bessheim propose plusieurs pistes balisées pour les skieurs
de fond comme pour les amateurs de raquettes d neige. Dernier repas festif & votre hotel.
Hébergement a I'hétel Bessheim en chambre double avec salle de bain

Dimanche : Transfert et voyage de retour

Dernier petit déjeuner a votre hétel suivi du transfert avec la navette de I'hétel jusqu'd la
gare d'Otta puis en train jusqu’a I'aéroport d'Oslo et vol de retour (départ du train de la gare
d'Otta a 11.29 heures, arrivée & I'aéroport d'Oslo a 14.32 heures).

Mo e TR

h\y. k

Sandoz Concept GmbH, Via da Surlej 57, CH - 7513 Silvaplana, Tel: 0041 81 828 94 38
E-mail : travel@sandozconcept.com, www.sandozconcept.com


mailto:travel@sandozconcept.com

SADOZ.
COJ'CEPT

VOYAGES SANS FRONTIERES

Prolongation :
Une prolongation de votre séjour afin de visiter Lilehammer - la ville hdte des Iégendaires

Jeux Olympiques de 1994 - de méme que la capitale du pays est tout a fait possible et re-
commandé. Demandez une offre.

Minimum requis :

Le Parc National de Jotunheimen est réputé pour étre accessible & presque tous les niveaux.
Le niveau minimum requis pour ce séjour est intermédiaire, vous devez étre & méme de skier
des distances journalieres allant jusqu’'a 25 km et pouvoir freiner en chasse-neige. Le parcours
est skiable uniguement en style classique avec soit des skis & « peluche » ou des skis d farter.
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Hébergements :

Lemonsjge Fjellstue, 3 nuitées

La superbe lodge Lemonsjge situé a 870 metres d'altitude
et dominant le lac offre une vue spectaculaire sur les
massifs montagneux du Parc National. La cuisine avec ses
produits régionaux y est réputée loin a la ronde. Chaque
chambre est équipée d'une salle de bain compléte avec
douche et WC de méme qu'un petit coin lecture et écri-
ture.

Sjodalen Hyttetun, 2 nuitées

Sjodalen est un petit vilage de chalet avec un camping
attenant. Le restaurant se trouve dans la maison princi-
pale du site. Les hotes sont hébergés dans des cabanes
simples mais confortables avec un coin salon, une kitche-
nette et une salle de bain privée. Il est possible, moyen-
nant un supplément, de loger dans des chalets récents et
plus modernes.

Bessheim Fjellstue & Hytter, 2 nuitées

Superbe situation pour I'hdtel Bessheim Fjellstue avec sa
vue sur le lac @vre Sjodalsvatnet. Chagque chambre est
équipée d'une salle de bain compléte de méme qu'une
vue sur les sommets du Parc. L'établissement sert chaque
jour des spécialités du pays dans la salle & manger.
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7 nuits en chambre doubles ou chalets avec douche et WC

7 x demi-pensions avec un grand buffet du petit déjeuner de méme que le repas du soir
7 x Lunch de midi d prendre de la table du petit déjeuner
Transfert d'Oslo jusqu'd Otta-Lemonsjge en frain et en navette de méme que de

Bessheim jusqu’'a Otta puis ensuite jusqu'a I'aéroport d'Oslo - Gardermoen

ANEN

Transport des bagages d’'hétel en hotel (1 bagage par personne)
Matériel d’informations et cartes topographiques

Dates et prix pour la saison 2025 (dimanche au dimanche) :

Prix par personne en chambre double :

09.02.-16.02.2025 Euro 1840.- CHF 1840,-
16.02.-23.02.2025 Euro 1840.- CHF 1840,-
23.02.-02.03.2025 Euro 1840.- CHF 1840,-
02.03.-09.03.2025 Euro 1840.- CHF 1840,-
09.03.-16.03.2025 Euro 1840.- CHF 1840,-
16.03.-23.03.2025 Euro 1840.- CHF 1840,-
23.03.-30.03.2025 Euro 1840.- CHF 1840,-
gupplémenf pour chb. ind. pour la semaine Euro 490,- CHF 490,-

Pas compris dans le tarif :

v" Vol aller et retour jusqu'd Oslo- Gardermoen

v' Journée de prolongation & Lillehammer ou Oslo

v' Matériel de location (set complet style classique) : Euro 120,- / CHF 120,-
v' Assurance annulation si souhaitée

Vol :
Nous vous réservons volontiers au prix du jour une correspondance de I'aéroport de votre
choix jusqu'd Oslo et retour selon la disponibilité.

Important : Les transferts allé et retour en train de I'aéroport d'Oslo Gardamoen jusqu'‘da Otta
sont coordonnés avec les horaires des trains et les navettes. Prenez contact avec nous si vous
souhaitez faire votre vol vous-méme afin de contrbler votre correspondance de vol par
rapport a ces derniéres.
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